　令和４年度　介護の入門的研修開催要項

１　 目　　的　　本研修は、介護に関心をお持ちの方を対象として、介護への理解を深め、介護に必要
な基本的な介護の知識や技術の実践的手法等を学ぶことを目的とします。

２　 実施主体　　安来市

３　 実施機関　　安来市社会福祉法人連絡会

４　 協力機関　　学校法人みどり学園　島根総合福祉専門学校

５　 開催期日　　令和５年３月２０日（月）、２２日（水）、２３日（木）

６　 会　　場　　島根総合福祉専門学校（安来市広瀬町７５３－１５）

７　 対 象 者　　介護に関心のある地域住民の方又は介護従事者の方で資格をお持ちでない方
　　　　　　　　 （＊安来市にお住まいの方又は勤務地が安来市の方に限ります）

８　 研修日程及び内容
	日程
	科目
	内容

	１
日目
	
3/20
(月)
	 8:45～ 9:00
	開校式・オリエンテーション

	
	
	 9:00～10:30
	介護に関する基礎知識
	・介護保険制度の概要・介護に関する相談先等

	
	
	10:30～12:00
	介護の基本
	・介護における安全安楽な体の動かし方等

	
	
	13:00～17:00
	認知症の理解
	・認知症を取り巻く状況・認知症の中核症状等

	２日目
	
3/22　　　
(水)
	9:00～11:00
	障害の理解
	・障害の概念や障碍者福祉の理念・障害の特性等

	
	
	11:00～12:00
	介護における安全確保
	・介護現場における事故や感染、リスクに対する予防や安全対策、対応等に係る知識等

	
	
	13:00～14:00
	
	

	
	
	14:00～17:00
	
基本的な介護の方法
	・介護職の役割や介護の専門性・生活支援技術の基本（移動・移乗、食事、入浴、清潔保持、家事援助等に係る介護や支援の基本的な方法）

	３日目
	3/23　　
(木)
	9:00～12:00
	
	

	
	
	13:00～17:00
	
	

	
	
	17:00～17:10
	閉校式



９ 　定　　員　　２０名

10　受 講 料　　無料　

11　申込方法　　別紙申込書に必要事項をご記入の上、FAX又は郵送でお申し込みいただくか、事務局
に直接お持ちください。

12  申込締切　　令和５年２月２２日（水）

13  受講決定　　受講の可否については、申込締切日より１０日以内に、申込書に記載された自宅住所
宛に通知を送付します。

14　そ の 他　　〇本研修で使用するテキスト等は、主催者側で準備します。
　　　　　　　　 〇この要項による研修の全課程を修了された方に限り、安来市長名の修了証書を交付
　　　　　　　　　 します。
　　　　　　　　 〇新型コロナウイルス対策のため、マスク着用や手洗いの徹底等に留意して開催しま
す。参加される皆様はご協力をお願いします。
　
15　申し込み・お問い合わせ先
安来市社会福祉法人連絡会事務局（担当：領家・足立） 安来市社会福祉協議会内
〒692-0014 安来市飯島町１２４０－１３　TEL:0854-27-7888 　FAX:0854-27-7116
